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ow a a Q Mo Y Q a A Y C] Y a a A A ๕ G| 
ม น ุ ษ ย ์ ก ั บ ใจ ท ี เด ี ย ว แย ก ก ั น ไม ่ ได ้ ถ้า แย ก ก ั น เก ิ ด เร ื อ ง ต ้ อ ง เป ็ น ต ้ อ ง ต า ย ท ี เด ี ย ว เพ ร า ะ อ ะ น ั น ธา ต ุ น ั น ก ็ เป ็ น 
เบ า ะ ขอ ง ธร ร ม ธร ร ม ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน ธา ต ุ อ า ศั ย ธา ต ุ อ ย ู ่ ถ้า ว ่ า เม ื อ ธา ต ุ เป ็ น เบ า ะ ขอ ง ธร ร ม ถ้า ว ่ า เม ื ่ อ ธา ต ุ เป ็ น ท ิ 
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ต ั ง ม ั น ขอ ง ธร ร ม ล ะ ก ้ อ ธร ร ม เป ็ น ท ิ ต ั ง ม ั น ขอ ง ธา ต ุ ได ้ บ ้ า ง ไห ม ล ่ ะ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น แบ บ เด ี ย ว ก ั น ถ้า ธา ต ุ น ั น เป ็ น 
Si Y 1 Y A Q a Q 1 Q ' 
เบ า ะ ขอ ง ธร ร ม ธร ร ม เป ็ น เบ า ะ ขอ ง ธา ต ุ บ ้ า ง ได ้ ไห ม ล ่ ะ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น แบ บ เด ี ย ว ก ั น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ั น น ่ ะ 
ค ํ า ว ่ า เป ็ น เบ า ะ น ั น แห ล ะ เป ็ น ภา ษา พ ู ด เป ็ น ภา ษา ไท ย เร า แท ้ ๆ แต ่ ว ่ า ฟั ง ไม ่ อ อ ก อ ย ่ า เข ้ า ใจ ว ่ า เบ า ะ ท ี ปู 
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ให ้ เด ็ ก น อ น ห ร ื อ เม า ะ ป ู ให ้ เด ็ ก น อ น เข ้ า ใจ เส ี ย อ ย ่ า ง น ั น เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง น ั น ห ม ด ก ็ ถู ก เห ม ื อ น ก ั น แห ล ะ แต ่ ว ่ า ม ี 
ว ั ต ถุ ธา ต ุ ม ี ว ั ต ถุ น ั น ขึ ้ น แต ่ ค ํ า ว ่ า ธา ต ุ เป ็ น เบ า ะ ขอ ง ธร ร ม ธร ร ม เป ็ น เบ า ะ ขอ ง ธา ต ุ น ่ ะ เป ็ น เบ า ะ อ ย ่ า ง น ี ่ ม น ุ ษ ย ์ 
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ม า เก ิ ด ใน ม น ุ ษ ย ์ โล ก ม ี อ า ย ต น ะ ขอ ง ชั น ก า ม น ี โล ก า ย ต น ะ ต ้ อ ง ม ี โล ก า ย ต น ะ เป ็ น เบ า ะ ไม ่ ม ี โล ก า ย ต 
น ะ เป ็ น เบ า ะ เก ิ ด ไม ่ ได ้ เข า เร ี ย ก ว ่ า โล ก า ย ต น ะ อ า ย ต น ะ ขอ ง โล ก อ า ย ต น ะ ม ี ๒ อ ย ่ า ง อ า ย ต น ะ ขอ ง ธร ร ม 
“ธร ร ม า ย ต น ” ธร ร ม า ย ต น น ่ ะ ไม ่ ใช ่ อ ิ น ท ิ เด ี ย ว น ิ พ พ า น ท ี เด ี ย ว ท ิ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ร ั บ ส ั ง ว ่ า อ ต ถิ ภิ ก ุ ข เ ว ต 
ท า ย ต น ์ น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ย ต น อ ย ู ่ อ ั น ห น ึ ่ ง น ิ พ พ า น เป ็ น อ า ย ต น อ ย ู ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไป น ิ พ พ า น เบ า ะ น ิ พ พ า น ก ็ 
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ม ี ส ั ต ว ์ ม า เก ิ ด ใน โล ก เบ า ะ ขอ ง โล ก เข า ก ็ ม ี เร ี ย ก ว ่ า โล ก า ย ต น ์ เป ็ น เบ า ะ เป ็ น ท ิ ต ั ง เป ็ น ท ิ อ า ศั ย อ ย ู ่ เร ี ย ก ว ่ า 


เป ็ น เบ า ะ เก ิ ด ใน ค ร ร ภ์ ม า ร ด า ค ร ร ภ์ ม า ร ด า เป ็ น เบ า ะ น ั น ก ็ โล ก า ย ต น ะ เห ม ื อ น ก ั น แม ้ เก ิ ด ใน ชั น ท ิ พ ย ์ ๒ 
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ชั น ชั น ท ิ พ ย ์ เข า ก ็ เป ็ น เบ า ะ เก ิ ด ใน ชั น ร ู ป พ ร ห ม อ ร ู ป พ ร ห ม ชั น ร ู ป พ ร ห ม อ ร ู ป พ ร ห ม น ั น ก ็ เป ็ น เบ า ะ เห ม ื อ น ก ั น 
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เร ี ย ก ว ่ า โล ก า ย ต น ะ ท ั ง น ั น ร ู ้ จ ั ก เบ า ะ อ ย ่ า ง น ี ล ะ ก ็ เข ้ า ใจ ก ั น เม ื อ เข ้ า ใจ ฟั ง ด ั ง น ี ่ 
จ ่ เซ pa. ไส้ 1 ' ' a ' a ' | 

ธา ต ุ ท ี เข า ต ั ง อ ย ู ่ แล ้ ว น ่ ะ ธา ต ุ น ่ ะ แบ ่ ง อ อ ก ไป เป ็ น ส อ ง ม ี ธา ต ุ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ธา ต ุ แบ ่ ง อ อ ก ไป เป ็ น ส อ ง เป ็ น 
“ล ั ง ข ต ธา ต ุ ” “ค ส ั ง ข ต ธา ต ุ ” ถ้า ธา ต ุ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ส อ ง ธร ร ม ล ่ ะ ก ็ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น ส อ ง เห ม ื อ น ก ั น “ส ั ง ข ต ธร ร ม ” 
“อ ล ั ง ข ต ธร ร ม ” แบ บ เด ี ย ว ก ั น เร ี ย ก ว ่ า “ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม ” “อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ” ไม ่ ใช ่ แต ่ เท ่ า น ั น 
ย ั ง ม ี “ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ” AN ย ั ง ม ี อ ี ก ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ท ี ท่า น ย ก ต ํ า ร ั บ ต ํ า ร า ไว ้ ว ่ า ส ง ุ ข ต า ว า อ ส ง ุ ข 
ต า an ว ิ ร า โค เต ล ็ อ ก ุ ขม ก ุ ขา ย ต ิ “ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม ” AA “อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม " ก ็ ด ี ไม ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ล ิ ศ 
เท ่ า “ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ” ว ิ รา ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ป ร ะ เส ร ิ ฐ เ ล ิ ศก ว ่ า ส ั ง ข ต ธร ร ม แล ะ ค ส ั ง ข ต ธร ร ม 
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เห ล ่ า น ั น น ั น ต ้ อ ง ร ู ้ ชั ด ล ง ไป อ ย ่ า ง น ี ่ 

ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม น ่ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ? น ี แห ล ะ ท ี เร า อ า ศั ย อ ย ู ่ น ี แหละ ต ั ว ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม 
ท ั ง น ั น อ ย ู ่ ก ั บ ธร ร ม ใน ก า ย ม น ุ ษ ย ์ น ี ก ็ เป ็ น ส ั ง ข ต ธร ร ม อ ย ู ่ ก ั บ ธา ต ุ ม น ุ ษ ย ์ น ี ก ็ เป ็ น ส ั ง ข ต ธา ต ุ ธา ต ุ ธร ร ม ท ิ 
ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ได ้ เป ็ น ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม 

ถ้า อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ล ่ ะ อ ค ยู ่ ท ี ไห น ? อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ต ั ง แต ่ ธร ร ม ก า ย ขึ ้ น ไป 
ธร ร ม ก า ย ท ี เป ็ น โค ต ร ภู ท ั ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด ธร ร ม ก า ย ท ี เป ็ น โส ด า ท ั ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด ธร ร ม ก า ย ส ก ท า ค า 
ท ั ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด ธร ร ม ก า ย อ น า ค า ท ั ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด ถ้า ร ว บ ท ั ง ห ม ด เช ่ น น ี ่ น ี ก ็ ห ม ด ส ง ส ั ย ท ี เด ี ย ว 
ส ่ ว น ท ี เป ็ น ธร ร ม ก า ย แล ้ ว เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม แต ่ ย ั ง ไม ่ ใช ่ “ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ” ธา ต ุ ท ี เป ็ น 
ธร ร ม ก า ย ไม ่ ต ้ อ ง ย ก ธร ร ม ก า ย โค ต ร ภู อ อ ก เป ็ น ธร ร ม ก า ย ใส แบ บ เด ี ย ว ก ั น ท ิ เป ็ น ธร ร ม ก า ย ท ั ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด 
ธา ต ุ ธร ร ม ท ี เป ็ น ธร ร ม ก า ย ท ั ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด ธร ร ม ก า ย ห ย า บ ธร ร ม ก า ย ล ะ เอ ิ ย ด ท ิ เป ็ น โค ต ร ภู ธร ร ม ก า ย 
ห ย า บ ธร ร ม ก า ย ล ะ เอ ี ย ด ท ี เป ็ น พ ร ะ โส ด า ธร ร ม ก า ย ห ย า บ ธร ร ม ก า ย ล ะ เอ ี ย ด ท ี เป ็ น พ ร ะ ส ก ท า ค า ธร ร ม ก า ย 
ห ย า บ ธร ร ม ก า ย ล ะ เอ ี ย ด ท ี เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า ย ก พ ร ะ อ ร ห ั ต อ อ ก เส ี ย ท ั ้ ง = ก า ย น ี ่ เป ็ น อ ล ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม 
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ท ั ง น ั น ธา ต ุ เห ล ่ า น ี ่ ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ได ้ เป ็ น เห ม ื อ น แก ้ ว ใส ส ะ อ า ด ท ี เด ี ย ว น ี เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม 
ท ี เด ี ย ว แต ่ ว ่ า ย ั ง ไม ่ ใช ่ “ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ” 

ถ้า จ ะ เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ล ่ ะ ต ้ อ ง ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ท ั ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค 
ธร ร ม ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต ท ั ง ห ย า บ ท ั ง ล ะ เอ ี ย ด เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ท ี เด ี ย ว ม ี ธา ต ุ ธร ร ม ชน ิ ด เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ต ่ า ง ก ั น 
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แต ่ ว ่ า ล ะ เอ ี ย ด ขึ น ไป เป ็ น ชั น ๆ เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม เอ อ ร ู ้ จ ั ก ล ะ 

ส ่ ว น ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ร ู ้ จ ั ก ธา ต ุ ล ะ ธา ต ุ เห ล ่ า 
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น ี ่ แห ล ะ เป ็ น ต ั ว ย ื น พ ร ะ ต ถา ค ต เจ ้ า จ ะ เก ิ ด ขืน ก ็ ด ี ห ร ื อ ว ่ า พ ร ะ ต ถา ค ต เจ ้ า จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ด ี ธา ต ุ ธร ร ม เห ล ่ า น ี ้ 
เข า ต ั ง อ ย ู ่ แล ้ ว เข า ม ี ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ แล ้ ว เข า ไม ่ ง อ น ง ้ อ ผู ้ ห น ึ ่ ง ผู ้ ใด ม ี ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เป ็ น ส ั ต ว ์ เป ็ น ส ั ง ขา ร เป ็ น ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ 
เร ี ย ก ว ่ า อ ั ณ ฑ ชะ ส ั ง เส ท ชะ โอ ป ป า ต ิ ก ะ ชล า พ ุ ชะ ก ํ า เน ิ ด ท ั ง ๕ น ี ่ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ เพ ร า ะ อ า ศั ย ธา ต ุ ธร ร ม เห ล ่ า น ั น 
ผล ิ ต ขึ ้ น ธา ต ุ ธร ร ม เห ล ่ า น ั น ผล ิ ต ขึ ้ น เห ม ื อ น อ ะ ไร ผล ิ ต ขึ ้ น เห ม ื อ น ต ิ ณ ช า ต ิ พ ฤ ก ษ ช า ต ิ ร ู ก ข ช า ต ิ ต ิ ณ ชา ต ิ ต ้ น 
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ห ญ ้ า ร ุ ก ข ช า ต ิ ต ้ น ไม ้ พ ฤ ก ษ ช า ต ิ เห ล ่ า น ี ไม ่ ม ี ธา ต ุ ธร ร ม ล ะ ก ็ ม ี ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ธา ต ุ ธร ร ม ผล ิ ต ขึ น ผล ิ ต ขึ ่ น 
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ก ็ เป ็ น ส ั ง ขา ร เป ็ น ส ั ง ขา ร ขอ ง โล ก ไป ม น ุ ษ ย ์ เล ่ า ท ี ่ ผล ิ ต ขึ ้ น เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ น ี ่ เป ็ น ห ญิ ง เป ็ น ชา ย ป ร า ก ฏ น ี ่ ก ็ อ า ศั ย 
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ธา ต ุ ธร ร ม น ั น แห ล ะ ธา ต ุ ธร ร ม น ั น แห ล ะ ผล ิ ต ขึ น ถ้า ไม ่ ม ี ธา ต ุ ธร ร ม แล ้ ว เป ็ น ไม ่ ได ้ ป ร า ก ฏ ไ ม ่ ได ้ ถ้า ธา ต ุ ธร ร ม 

ผล ิ ต ขึ ้ น เป ็ น อ ะ ไร ? ก ็ เป ็ น ส ั ง ขา ร เป ็ น ป ุ ญ ญ า ภิ ส ั ง ขา ร บ ้ า ง อ ป ุ ญ ญ า ภิ ส ั ง ขา ร บ ้ า ง อ เน ญ ช า ภิ ส ั ง ขา ร บ ้ า ง di 
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เม ื ่ อ ร ู ้ จ ั ก อ ย ่ า ง น ี ่ แล ้ ว ส ิ ง ท ี ไม ่ เท ี ย ง เร า ก ็ ถา ม ซิ ว ่ า ใน ส า ก ล โล ก ถา ม พ ร ะ ถา ม เณ ร ถา ม อ ุ บ า ส ก 
อ ุ บ า ส ิ ก า ก ็ ได ้ เป ็ น ส ุ ข ห ร ื อ เป ็ น ท ุ ก ข์ ล ่ ะ ? ม ั น จ ะ เอ า ส ุ ขม า จ า ก ไห น ล ่ ะ ม ี ส ต า ง ค ์ อ ย ู ่ ๑ ๐ ๐ บ า ท ใช ้ ห ม ด ไป เส ี ย 
แล ้ ว ม ั น ไม ่ เท ี ย ง ม ั น ห ม ด ไป เส ี ย ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ส ุ ข ล ่ ะ อ ้ า ว ไม ่ ม ี ใช ้ ท ุ ก ข์ แล ้ ว ห ร ื อ ไม ่ ฉะ น ั น ส ั ง ขา ร เห ล ่ า น ี ่ ท ี ่ แป ร ไป 
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ล ่ ะ เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น เป ็ น ส ั ต ว ์ เป ็ น บ ุ ค ค ล จ ะ ห า ก ั น ย ุ ่ ง จ ะ เอ า ธร ร ม เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น เป ็ น ส ั ต ว ์ เป ็ น บ ุ ค ค ล เส ี ย อ ี ก 
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ต ั ว ป ร ุ ง ต ั ว ให ้ เป ็ น ไป อ ี ก น ั ้ น แห ล ะ ถ้า ว ่ า ไม ่ ม ี ธร ร ม ต ั ว ก ็ ไม ่ ม ี ไม ่ ม ี ต ั ว ธร ร ม ก ็ ไม ่ ม ี อ า ศั ย ก ั น น ี ่ ข้ อ ส ํ า ค ั ญ 
ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ไม ใช ่ ต ั ว ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย น ่ ะ ป ร ะ ส ง ค ์ อ ะ ไร ธร ร ม ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั บ ธา ต ุ น ั ้ น แห ล ะ ธา ต ุ ม ี เท ่ า ไร ธร ร ม ม ี 
เท ่ า น ั ้ น ม า ก ม า ย น ั บ ป ร ะ ม า ณ ไ ม ่ ได ้ 
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ท ะ ล ุ ซ้ า ย ๒ เส ้ น ต ึ ง ต ร ง ก ล า ง จ ด ก ั น ต ร ง ก ล า ง ก ็ ถู ก ก ล า ง ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ม น ุ ษ ย ์ พ อ ด ี 
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ด ว ง ธร ร ม ท ี ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ใส บ ร ิ ศุ ท ธิ เท ่ า ฟอง ไข ่ แด ง ขอ ง ไก ่ น ั น แห ล ะ ธร ร ม ล ะ 
ด ว ง น ั น แห ล ะ เร ี ย ก ว ่ า “ธร ร ม ” เม ื อ ด ว ง ธร ร ม ท ี ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ด ว ง ขน า ด น ั น ล ะ 
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ด ว ง ธร ร ม ท ี ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ่ ะ ชน ิ ด เด ี ย ว ก ั น เห ม ื อ น ก ั น ใส ห น ั ก ขึ ้ น ไป ๓ เท ่ า น ั น 
ด ว ง ธร ร ม ท ี ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ๕ เท ่ า น ั น 
ด ว ง ธร ร ม ท ี ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ๕ เท ่ า น ั น โต ขึ น ไป โต ขึ ้ น ไป 
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ด ว ง ธร ร ม ท ิ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ล ่ ะ ๕ เท ่ า น ั น ๕ เท ่ า ฟอง ไข ่ แด ง ขอ ง ไก ่ โต ขน า ด น ั น 
น ั น เร ี ย ก ว ่ า ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ท ั ง น ั น เป ็ น ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม 

















ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ธร ร ม ล ่ ะ น ั ้ น เป ็ น ๓ เท ่ า 

ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด ล ่ ะ ๑ ๐ เท ่ า tu เท ่ า ห น ้ า ต ั ก ว ั ด ผ่ า เส ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง เท ่ า 
ห น ้ า ต ั ก ธร ร ม ก า ย น ั ้ น ๆ 

ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย พ ร ะ โส ด า จ ั ด ผ่ า เส ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง ๕ ว า ก ล ม ร อ บ ต ั ว 

ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย พ ร ะ โส ด า ล ะ เอ ี ย ด ล ่ ะ จ ั ด ผ่ า เส ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง ๑ ๐ ว า ก ล ม ร อ บ ต ั ว 

ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย พ ร ะ ส ก ท า ค า จ ั ด ผ่ า เส ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง ๑ ๐ ว า ก ล ม ร อ บ ต ั ว 

ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย พ ร ะ ส ก ท า ค า ล ะ เอ ี ย ด ล ่ ะ ว ั ด ผ่ า เส ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง ๑ ๕ ว า ก ล ม ร อ บ ต ั ว 

ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย พ ร ะ อ น า ค า จ ั ด ผ่ า เส ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง ๑ ๕ ว า ก ล ม ร อ บ ต ั ว 

ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย พ ร ะ อ น า ค า ล ะ เอ ี ย ด ล ่ ะ ว ั ด ผ่ า เต ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง wo ว า ก ล ม ร อ บ ต ั ว 








น ี ธร ร ม เห ล ่ า น ี ่ เป ็ น อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม เ แต่ว่า ไม ่ ใช ่ ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม 


ด ว ง ธร ร ม เห ล ่ า น ี ด ว ง ธร ร ม ท ิ เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ด ว ง ธร ร ม ท ี ท ํ า ให ้ เป ็ น ก า ย พ ร ะ อ ร ห ั ต JA 
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ผ่ า เส ้ น ศู น ย ์ ก ล า ง ๒ ๐ ว า พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด NAN ๒ ๐ ว า ขึ ้ น ไป น ี ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด 

ย ก ด ว ง ธร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั ต ก ั บ พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด อ อ ก เส ี ย ด ว ง ธร ร ม ต ํ า ก ว ่ า น ั น ล ง ม า ร ว ม ด ้ ว ย ก ั น 
ob ด ว ง น ั น แห ล ะ ค ํ า ว ่ า ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ล ะ ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ไม ่ ใช ่ ต ั ว ล ะ ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั น ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต ั ว ไม ่ ใช ่ 
ธร ร ม ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั น ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต ั ว ไม ่ ใช ่ ธร ร ม ท ี น ี จ ะ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ต ั ว ล ะ ใคร เป ็ น ต ั ว ล ะ ? 
ก า ย ม น ุ ษ ย ์ น ี ่ แห ล ะ เป ็ น ต ั ว 
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ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ต ั ว แต ่ ว ่ า ต ั ว โด ย ส ม ม ุ ต ิ น ะ ย ก ก ั น ขึ น เช ิ ด ก ั น ขึ น เร ี ย ก ม ั น ขืน ต ั ว โด ย ส ม ม ุ ต ิ 
ก า ย ท ิ พ ย ์ - ก า ย ท ิ พ ย ์ ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ต ั ว 





ก า ย ร ู ป พ ร ห ม ก ็ เป ็ น ต ั ว 
a ๕ v 

ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ิ ย ด ก ็ เป ็ น ต ั ว 
ก า ย อ ร ู ป พ ร ห ม ก ็ เป ็ น ต ั ว 
a ๕ v 

อ ร ู ป พ ร ห ม ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ต ั ว 


ต ั ว โด ย ส ม ม ุ ต ิ ท ั ง น ั น ไม ่ ใช ่ ต ั ว โด ย ว ิ ม ุ ต ต ิ น ะ น ิ ต ั ว โด ย ส ม ม ุ ต ิ เห ม ื อ น ล ะ ค ร โร ง ให ญ่ ใน โล ก ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า 
a si x 


เป ็ น พ ร ะ เอ ก น า ง เอ ก ม ั น ก ็ ล า โร ง ก ั น เส ี ย ท ี ่ ห น ึ ่ ง ก ็ จ ะ เอ า พ ร ะ เอ ก น า ง เอ ก ท ิ ไห น ล า โร ง ก ั น แล ้ ว ต ั ว เห ล ่ า น ี ต ั ว 


โด ย ส ม ม ุ ต ิ ท ั ง น ั น ต ั ว ว ิ ม ุ ต ต ิ ม ี ไห ม ล ่ ะ ? ม ี ต ั ว ว ิ ม ุ ต ต ิ ม ี อ ย ู ่ 
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ก า ย ธร ร ม น ั น แห ล ะ ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด น ั น แห ล ะ เป ็ น ต ั ว ว ิ ม ุ ต ต ิ ล ะ เป ็ น ต ั ว อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ว ่ า เป ็ น ต ั ว โด ย ว ิ ม ุ ต ต ิ 
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ก า ย ธร ร ม - ก า ย ธร ร ม ล ะ เอ ี ย ด ก เป ็ น ต ั ว 

ก า ย โส ด า - โ ส ด า ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ต ั ว ต ั ว โด ย ว ิ ม ุ ต ต ิ 

ก า ย พ ร ะ ส ก ท า ค า - พ ร ะ ส ก ท า ค า ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ต ั ว ต ั ว โด ย ว ิ ม ุ ต ต ิ 

ก า ย ธร ร ม พ ร ะ อ น า ค า - พ ร ะ อ น า ค า ล ะ เอ ี ย ด ก ็ เป ็ น ต ั ว ต ั ว โด ย ว ิ ม ต ต ิ อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ว ่ า ย ั ง ไม ่ ใช ่ 
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ฐิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม เป ็ น แต ่ เพ ี ย ง ว ่ า “ส ั ง ข ต า ว า ” “อ ส ั ง ข ต า ว า ” เท ่ า น ั น ต ั ว ท ี ่ ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ san 
ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ได ้ เท ่ า น ั น เอ ง แต ่ ไม ่ ใช ่ เป ็ น ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ไม ่ ใช ่ ว ิ ม ุ ต ต ิ ห ล ุ ด ขา ด ท ี เด ี ย ว เป ็ น ต ท ั ง ค 
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... แ ต ่ ว ่ า ผู ้ เท ศ น ์ เอ ง ก ็ ได ้ ค ้ น ค ว ้ า ห า เห ต ุ ผล เซ ต ว ิ น ี ้ น ั ก ห น า . แต ่ ว ่ า ย ั ง ไป ไม ่ ถึ ง 

` ga ไป ย ั ง ไม ่ ส ุ ด ใน ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ถ้า ไป ส ุ ด เว ๊ ล า ไร ส 5% ก ั อ ว ิ ชา ว ั ต 
. ป า ก น ้ า ว ิ ว ิ ช ถ ขอ ง ผู ้ เท ศ น ์ น ี ส ํ า เร ็ จ เว ล า น ั ้ น ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร จ ะ ต ้ อ ง เห า ะ เห ็ น 

E | เด ิ น ิ อ า ก า ศ ไต้ ท ั ้ น ท ี ท ี เด ี ย ว ไม ่ ต ้ อ ง ไป ส ง ส ั ย ล ะ ถ้า ไป ส ุ ด ว ิ ร า ค ธา ต ุ จ ิ ร า ค 


" “seswaz เว ล า น ี ก ํ า ล ั ง ไป อ ย ู ่ ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น ว ิ น า ท ี เด ี ย ว ไม ่ ได ้ ห ย ุ ด เล ย 
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E 5 a ต ั ง ใจ จ ะ ะ ไป ให ้ ส ุ ด ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ร ร ม น ี ่ แห ล ะ ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น จ น ก ร ะ ท ั ้ ง บ ุ ด น ี ้ 


๑ a 







la, ๑ ๒ ป ี ก ั บ ๒ ได ื อ น เศ ษ แล ้ ว เก ื อ บ ค ร ึ ่ ง ล ะ OL AT 
ร ร ร ม ให ้ ได ้ แต ่ ม ั น ย ั ง ไม ่ ส ุ ด แต ่ ม ั น จ ะ อ ี ก ก ี ่ ป ี ไม ่ ร ู ้ แน ่ น ะ " ก กว่า 
ส ุ ด แล ้ ว ก ็ รุ ๊ ด อ ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย ล ะ รู ้ ก ั น ห ม ด ท ั ้ ง ส า ก ล โล ก ถ้า ส ุ ด เข ้ า แล ้ ว ก ็ 
แร บ ร า ฆ่า ฟั น เค ั น ห ม ด ่ ม น ุ ษ ย ์ ใน ส า ก ล โล ก ร ่ ม เย ็ น เป ็ น ส ุ ข ห ม ด ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า ม า 
š ข้ ห า เล ี ้ ย ง ชี พ มี ผู ้ โล ี ้ ย ง เส ร ็ จ เป ็ น ส ุ ข เ ห ม ื อ น อ ย ่ า ง ก ั น พ ร ะ เห ม ื อ น อ ี ย ่ า ง ก ั บ เท ว ด า 
เห ม ื อ น ก ั บ พ ร ะ น ิ พ พ า น ส ุ ข ว ิ เศ ษ ไพ ศา ล อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ะ ได ้ พ บ แน ่ ล ะ แต ่ ว ่ ล ขอ ห ้ 
a 7 ไป ส ุ ด ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ธา ค ธร ร ม เส ี ย ก ่ อ น .. 





ว ิ ม ุ ต ต ิ บ ้ า ง ว ิ ภ ข ั ม ภ น ว ิ ม ุ ต ต ิ บ ้ า ง ไม ่ ถึ ง ส ม ุ จ เอ ท ว ิ ม ุ ต ต ิ ส ม ุ จ เฉ ท ว ิ ม ุ ต ต ิ ก ็ ห ล ุ ด เล ย เป ็ น “ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค - ธ ร ร ม ” 
A a w ๕ a aaa aye ๓ gy À 5 A you v a A ๕ 
MAYI น ั น เป ็ น ส ม ุ จ เฉ ท ว ิ ม ุ ต ต ิ ท ิ เด ี ย ว น ี ร ู ้ จ ั ก ต ั ว ล ะ น ะ ก ็ ร ู ้ เท ่ า น ั น เม ื อ ร ู ้ จ ั ก ต ั ว ชน ิ ด น ี ล ะ ก ็ 
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ด ว ง ธร ร ม น ั น จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ต ั ว แต ่ ว ่ า เป ็ น ท ี อ า ศั ย ต ั ว ต ั ว ต ้ อ ง อ า ศั ย ด ว ง ธร ร ม น ั น ถ้า ด ว ง ธร ร ม น ั น ไม ่ ม ี ต ั ว 
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AWA ส ม ม ุ ต ิ ก ็ ส ม ม ุ ต ิ ด ้ ว ย ก ั น ว ิ ม ุ ต ต ิ ก ็ ว ิ ม ุ ต ต ิ ด ้ ว ย ก ั น ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ ก ็ ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ ด ้ ว ย ก ั น ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ได ้ 


q 
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ก ็ ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย ก ั น ขา ด จ า ก ป ั จ จ ั ย ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ขา ด ด ้ ว ย ก ั น เพ ร า ะ เป ็ น ต ั ว อ า ศั ย ก ั น อ ย ่ า ง น ี ่ 


เพ ร า ะ ฉะ น ั น ท ่ า น ถึ ง ได ้ ชี ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ม า อ น ต ุ ต า ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ไม ่ ใช ่ ต ั ว เม ื อ ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ไม ่ ใช ่ 
ต ั ว ต ั ว ก ็ ไม ่ ใช ่ ธร ร ม ธร ร ม ก ็ ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต ั ว อ ย ู ่ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ธร ร ม อ ย ู ่ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ค น ล ะ ชั น ธร ร ม อ ย ู ่ ด ว ง ห น ึ ่ ง ใส เท ่ า 
ฟอง ไข ่ แด ง ขอ ง ไก ่ อ ย ู ่ ก ล า ง ก า ย ม น ุ ษ ย ์ ต ั ว ม น ุ ษ ย ์ อ ี ก เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ไม ่ ใช ่ ด ว ง ธร ร ม เพ ร า ะ ฉะ น ั น ท ่ า น ถึ ง ได ้ ย ื น ย ั น 
ว ่ า ส พ ุ เพ ธ ม ุ ม า อ น ต ุ ต า ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ไม ่ ใช ่ ต ั ว ม ี เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ใช ่ ต ั ว ท ั ้ ง น ั น เร ี ย ก ว ่ า ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย 

A Yo a a aA Ya a 1 a 1 ta a g: 1 A Yo A a 1 A Y 

เม ื ่ อ ร ู ้ จ ั ก ชั ด ด ั ง น ี ่ ร ู ้ จ ั ก ชั ด ว ่ า ธร ร ม ท ั ง ห ล า ย ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต ั ว ไม ่ ใช ่ ธร ร ม เม ื ่ อ ร ู ้ จ ั ก จ ร ิ ง เส ี ย เช ่ น น ี ่ แล ้ ว เร า 
ก ็ จ ั ก ต ั ง ใจ แน ่ แน ่ ว ให ้ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ก า ย ให ้ ได ้ เม ื ่ อ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ก า ย โค ต ร ภู แล ้ ว ธร ร ม ก า ย โค ต ร ภู ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า ถึ ง 
ธร ร ม ก า ย โส ด า โส ด า ล ะ เอ ี ย ด ส ก ท า ค า ส ก ท า ค า ล ะ เอ ี ย ด อ น า ค า อ น า ค า ล ะ เอ ี ย ด อ ร ห ั ต อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด 

a 


เท ่ า น ี ่ เร า ก ็ จ ะ เป ็ น ส ุ ข เ ก ษ ม ส ํ า ร า ญ เ บ ิ ก บ า น ใจ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไป ท า ง ไห น เร า ก ็ จ ะ ไป ท า ง น ั น น ี เท ศ น า เช ่ น น ี ่ 


x” 
q ae 


ส ั น ย ื น ย ั น ให ้ เข ้ า ใจ ชั ด เช ี ย ว 


ถ้า เท ศ น า ให ้ ก ว ้ า ง อ อ ก ไป อ ี ก ก ว ้ า ง อ อ ก ไป อ ี ก น ั ้ น เข ้ า ใจ ย า ก ฝ่า ย “ส ร า ค ธา ต ุ ส ร า ค ธร ร ม " “ว ิ ร า ค ธา ต ุ 
ว ิ ร า ค ธร ร ม ” “ส ั ง ข ต ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม อ ส ั ง ข ต ธร ร ม ” เม ื ่ อ แย ก อ อ ก ไป แล ้ ว ม ี ส อ ง ธา ต ุ - ธ ร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด 
เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ส ร า ค ธา ต ุ ส ร า ค ธร ร ม แย ก อ อ ก เป ็ น ส อ ง ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ได ้ แก ่ 
ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั ต - พ ร ะ อ ร ห ั ต ล ะ เอ ี ย ด นั ้ น เป ็ น ว ิ ว า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม แท ้ ๆ ถ้า ส ั ง ข ต ธา ต ุ ส ั ง ข ต ธร ร ม อ ส ั ง ข ต 





ธา ต ุ อ ส ั ง ข ต ธร ร ม อ ย ู ่ ใน ส ร า ค ธา ต ุ ส ร า ค ธร ร ม ท ั ง น ั น ย ่ น ล ง ม า เส ี ย เท ่ า น ี ้ เป ็ น ส อ ง อ ย ่ า ง ส ร า ค ธา ต ุ ส ร า ค 
ธร ร ม ก ั บ ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ส อ ง อ ย ่ า ง เท่ า น ั ้ น 

a vw a v A Y ala q al 6 a A 1 al Sé aa 

เม ื ่ อ ร ู ้ จ ั ก ชั ด ด ั ง น ี ่ แล ้ ว ธา ต ุ น ี ่ พ ิ ส ด า ร ม า ก ม า ย น ั ก ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ อ า ศั ย น ี ่ ธา ต ุ ย ่ อ ย ๆ ท ี ่ เร า ม อ ง เห ็ น ไม่ ม ี ม ี ท ิ ส ุ ด 
เล ี ่ ย แล ้ ว ต า ถ ็ ม อ ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด ธา ต ุ ด ิ น uh ไฟ ล ม วิ ญ ญ า ณ อ า ก า ศ น ั ้ น แย ก อ อ ก ไป ด ิ น น ้ า ไฟ ล ม ว ิ ญ ญ า ณ 
อ า ก า ศ ท ั ้ ง น ั ้ น ม อ ง ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น ต ึ ก ร ้ า น บ ้ า น เร ื อ น เร ื อ ก ส ว น ไร ่ น า เร ื อ แพ น า ว า เป ็ น ส ั ต ว ์ เป ็ น บ ุ ค ค ล เห ล ่ า น ี ้ 
เป ็ น ส ร า ค ธา ต ุ ส ร า ค ธร ร ม พ ว ก ธา ต ุ ธร ร ม ท ั ้ ง น ั น ไม ่ ม ี ท ิ ส ุ ด ท ี เด ี ย ว 


Y S ๒ Y | v ฆ ๕ a | Gj v ' เ "De ' a 
ถ้า ให ้ ก จ ้ า ง ขวา ง อ อ ก ไป แล ้ ว เป ็ น ชั น ๆ ธา ต ุ ม ี เป ็ น ชั น ๆ ธา ต ุ อ ย ู ่ เป ็ น ชั น ๆ ไม ่ ใช ่ ก ว ้ า ง ขวา ง เท ่ า น ั น 


u 


เข ้ า ไป ใน ก ล า ง น ะ ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง น ะ ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง ก ล า ง ขอ ง ก ล า ง ภา ย น อ ก น ั น เป ็ น 
9 Y Y av a Y 

ส ร า ค ธา ต ุ ส ร า ค ธร ร ม ก ล า ง เข ้ า ไป ก ล า ง เข ้ า ไป ก ล า ง เข ้ า ไป จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง พ ั น จ า ก ส ร า ค ธา ต ุ ส ร า ค ธร ร ม 

เข ้ า ถึ ง ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม เป ็ น ชั ้ น ๆ เข ้ า ไป ให ญ่ โต ห น ั ก เข ้ า ไป ท ุ ก ท ี ่ ไม ่ ม ี ท ี ่ ส ุ ด เต ็ ม ธา ต ุ เต ็ ม ธร ร ม ห ม ด ไม ่ ม ี 


ท ิ ว ่ า ง เล ย ที ่ แส ด ง เท ่ า น ี ้ ก ็ จ บ ธา ต ุ จ บ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด 


แต ่ ว ่ า ผู ้ เท ศ น ์ เอ ง ก ็ ได ้ ค ้ น ค ว ้ า ห า เห ต ุ ผล เห ล ่ า น ี ่ น ั ก ห น า แต ่ ว ่ า ย ั ง ไป ไม ่ ถึ ง ส ุ ด ไป ย ั ง ไม ่ ส ุ ด ใน ว ิ ร า ค ธา ต ุ 


ว ิ รา ค ธร ร ม ถ้า ไป ส ุ ด เว ล า ไร ล ะ ก ้ อ ว ิ ชา ว ั ด ป า ก น ํ า ว ิ ชา ขอ ง ผู ้ เท ศ น ์ น ี ่ ส ํ า เร ็ จ เว ล า น ั น ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร จ ะ 
Y = a Yo AA a เข ย q Y a a A ๐ wv 
ต ้ อ ง เห า ะ เห ิ น เด ิ น อ า ก า ศ ไ ด ้ ท ั น ท ิ ท ิ เด ี ย ว ไม ่ ต ้ อ ง ไป ส ง ส ั ย ล ะ ถ้า ไป ส ุ ด ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ล ะ เว ล า น ี ก ํ า ล ั ง ไป 


wr nc = = 
212 ก ั ณ ฑ์ 13 ธร ร ม น ิ ย า ม ส ู ต ร 


ภา พ จ า ก : hubbesite.org 
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.... พ ว ก เร า ท ั ้ ง ห ล า ย น ี ้ ไม ่ ได ้ ไป ก ั น เล ย ข เฉ ย ๆ 
อ ย ู ่ ม ั ว ชม ส ว น ด อ ก ไม ้ ใน โล ก อ ย ู ่ น ี ่ เอ ง ชม ร ู ป 
บ ้ า ง เส ี ย ง บ ้ า ง ก ล ิ ่ น บ ้ า ง ร ส บ ้ า ง ก ็ อ ย ู ่ ท ี ่ เด ี ย ว 
น ั ้ น เอ ง ไม ่ ได ้ ไป ไห น ก ั บ เข า เล ย น ี ้ พ ว ก จ ะ ไป ก ็ 
ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ล ิ ก า จ ะ ไป ให ้ ส ุ ด ว ิ ร า ค 


ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม อ ้ า ว ไป ๆ ก ็ เล ี ย ว ก ล ั บ เส ี ย แล ้ ว ไม ่ ไป 


ก ั น จ ร ิ ง ๆ ไป ชม ส ว น ด อ ก ไม ้ อ ี ก แล ้ ว ไป เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
ใน บ ้ า น ใน เร ื อ น ก ั น อ ิ ก แล ้ ว อ ้ า ว ไป ๆ ก ็ จ ะ ไป อ ิ ก แล ้ ว 
ไป ๆ ก ็ ก ล ั บ เส ี ย อ ี ก แล ้ ว พ ว ก เร า น ี ้ แห ล ะ 
ก ล ั บ ก ล อ ก ก ล ั บ ก ล อ ก อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ จ ะ 
เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด ชี ว ิ ต ไม ่ พ อ เห ต น ี ้ ให ้ ท ึ ง ร ู ้ ว ่ า as 
เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ ใช ่ เว า ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ ต ั ว ขอ ง เร า .... 


ā 





x” 
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' a ๑ v A a a y Y £ ka a a a £ Y 
อ ย ู ่ ท ั ง ว ั น ท ั ง ค ื น ว ิ น า ท ี เด ี ย ว ไม ่ ได ้ ห ย ุ ด เล ย ต ั ง ใจ จ ะ ไป ให ้ ส ู ด ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม น ี แห ล ะ ต ั ง แต ่ ต ้ น 
จ น ก ร ะ ท ั ง บ ั ด น ี น ั บ ป ี ได ้ ๑ ๒ ป ี ก ั บ ๒ เด ื อ น เศ ษ แ ล ้ ว เก ื อ บ ค ร ึ ่ ง ล ะ จ ะ ไป ให ้ ส ุ ด ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม 
lula แต ่ ม ั น ย ั ง ไม ่ ส ุ ด แต ่ ม ั น จ ะ อ ี ก ก ิ ป ี ไม ่ ร ู ้ แน ่ น ะ ถ้า ว ่ า ส ุ ด แล ้ ว ก ็ ร ู ้ ด อ ก ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย ล ะ ร ู ้ ก ั น ห ม ด ท ั ง 


จ 


า ส ุ ด เข ้ า แล ้ ว ก ็ ร บ ร า ฆ่า ฟั น เล ิ ก ก ั น ห ม ด ม น ุ ษ ย ์ ใน ส า ก ล โล ก ร ่ ม เย ็ น เป ็ น ส ุ ข ห ม ด ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า ม า 


Y 
A 


ผู ้ เล ี ย ง เส ร ็ จ เป ็ น ส ุ ข เ ห ม ื อ น อ ย ่ า ง ก ั บ พ ร ะ เห ม ื อ น อ ย ่ า ง ก ั บ เท ว ด า เห ม ื อ น ก ั บ พ ร ะ น ิ พ พ า น ส ุ ข 


ส า ก ล โล ก a 
A a a 
ห า เล ี ย ง ชี พ AN 


ว ิ เศ ษ ไพ ศา ล อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ะ ได ้ พ บ แน ่ ล ะ แต ่ ว ่ า ขอ ให ้ ไป ส ุ ด ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม เส ี ย ก ่ อ น 


พ ว ก เร า ท ั ง ห ล า ย น ี ไม ่ ได ้ ไป ก ั น เล ย เอ ย ๆ ag ม ั ว ชม ส ว น ด อ ก ไม ้ ใน โล ก อ ย ู ่ น ี เอ ง ชม ร ู ป บ ้ า ง เส ี ย ง บ ้ า ง 
a Y Y ๕ ial A a ' v A sa a 
ก ล ิ น บ ้ า ง ร ส บ ้ า ง ก ็ อ ย ู ่ ท ี เด ี ย ว น ั น เอ ง ไม ่ ได ้ ไป ไห น ก ั บ เข า เล ย น ี พ ว ก จ ะ ไป ก ็ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า 
จ ะ ไป ให ้ ส ุ ด ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม อ ้ า ว ไป ๆ ก ็ เล ี ย ว ก ล ั บ เส ี ย แล ้ ว ไม ่ ไป ก ั น จ ร ิ ง ๆ ไป ชม ส ว น ด อ ก ไม ้ อ ี ก แล ้ ว ไป 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน บ ้ า น ใน เร ื อ น ก ั น อ ี ก แล ้ ว อ ้ า ว ไป ๆ ก ็ จ ะ ไป อ ี ก แล ้ ว ไป ๆ ก ็ ก ล ั บ เส ี ย อ ี ก แล ้ ว พ ว ก เร า น ี แห ล ะ 
ก ล ั บ ก ล อ ก ก ล ั บ ก ล อ ก อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ จ ะ เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด ชี ว ิ ต ไม ่ พ อ เห ต ุ น ี ่ ให ้ พ ึ ง ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง เห ล ่ า น ิ ไม ่ ใช ่ 
เร า ไม ่ ใช ่ ขอ ง เร า ไม ่ ใช ่ ต ั ว ขอ ง เร า ก ็ น ั น แห ล ะ จ ึ ง จ ะ เข ้ า ถึ ง ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ได ้ 

ท ิ จ ะ เข ้ า ถึ ง ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม น ่ ะ ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ น ะ ไป ร ั ก ไป ห ่ ว ง อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ป ล ่ อ ย ก ั น 
ห ม ด ส ิ น ท ี เด ี ย ว ไป ร ั ก ห ่ ว ง ใย อ ย ู ่ ล ะ ก ็ ไป ไม ่ ได ้ ไป ไม ่ ถึ ง ท ี เด ี ย ว เด ็ ด ขา ด ท ี เด ี ย ว ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ห ย ุ ด น ั น แน ่ จ ึ ง จ ะ 
ไป ถู ก ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ห ย ุ ด ห ย ุ ด ใน ห ย ุ ด ไม ่ ม ี ถอย ก ั น ไม ่ ม ี ก ล ั บ ก ั น ล ะ น ั น แห ล ะ จ ึ ง จ ะ ไป 
ศุ ด ได ้ ถ้า ใจ อ ่ อ น แอ ไป ไม ่ ได ้ ด อ ก ต ้ อ ง ใจ แข ็ ง แก ร ่ ง ท ี เด ี ย ว จ ึ ง ไป ได ้ 

น ี ่ ท ิ ธี แจ ง แส ด ง ม า น ี ใน ส ร า ค ธา ต ุ ส ร า ค ธร ร ม ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ รา ค ธร ร ม ซึ ่ ง ม ี ม า ใน ธร ร ม น ิ ย า ม ส ู ต ร 
แส ด ง ต า ม ว า ร ะ พ ร ะ บ า ล ี ค ล ี ค ว า ม เป ็ น ส ย า ม ภา ษา ต า ม ม ต ย า ธิ บ า ย เข ้ า ถึ ง ขอ ง จ ร ิ ง ใน ธร ร ม น ิ ย า ม ส ู ต ร ให ้ 
== a val koi 4 x ve L ' 1 v YV a a a v 
พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ผู ้ ท ิ ส ด ั บ ต ร ั บ ฟั ง แล ้ ว ให ้ ต ั ง ใจ แน ่ แน ่ ว ว ่ า เร า จ ะ ต ้ อ ง เข ้ า ถึ ง ว ิ ร า ค ธา ต ุ ว ิ ร า ค ธร ร ม ให ้ ได ๋ 
a | Y CA 6 Y v A 
น ี แห ล ะ เป ็ น ท า ง ไป ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ด ั ง น ี ่ 

A val A A al | a ' 

ท ิ ได ้ ซี แจ ง แส ด ง ม า น ี ต า ม ว า ร ะ พ ร ะ บ า ล ี ค ล ิ ค ว า ม เป ็ น ส ย า ม ภา ษา ต า ม ม ต ย า ธิ บ า ย พ อ ส ม ค ว ร แด ่ 
เว ล า เอ เต น ส จ ุ จ ว ชุ เช น ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ค ว า ม ส ั จ ท ี ่ ได ้ อ ้ า ง ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น จ น อ ว ส า น น ี ้ am land ภ ว น ุ ต ุ 


๑ 


เต ขอ ค ว า ม ส ุ ข ส ว ั ส ด ี จ ง บ ั ง เก ิ ด ม ี แด ่ ท ่ า น ท ั ง ห ล า ย ท ั ง ค ฤ ห ั ส ถ ์ บ ร ร พ ซิ ต บ ร ร ด า ม า ส โม ส ร ใน ส ถา น ที ่ น ี ้ ท ุ ก ถ้วน ห น ้ า 


๕ 


อ า ต ม ภา พ ชี ้ แจ ง แส ด ง ม า พ อ ส ม ค ว ร แด ่ เว ล า ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ย ุ ต ิ ธร ร ม ิ ก ถา โด ย อ ร ร ถ น ิ ย ม ค ว า ม เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ เอ ว ์ ก ็ 
ม ี ด ้ ว ย ป ร ะ ก า ร ฉะ น ี ้ 


= ง. ง ง ง.- =-7 
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J ค ต ิ ธร ร ม ห ล ว ง พ อ ว ดี 
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ด ้ ว ย ค ว า ม ห ม ั น : 









ร ั ก ษา อ า ต ม ์ We 
ผู ้ ฉลาด อ า จ ต ั ้ ง ษ์ 


